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W ostatnich dniach uczestniczytem w szkoleniu prowadzonym przez panig Maje Lose.
Szkolenie dotyczyto umiejetnosci prezentacji, a temat zostat potraktowany w do$é nowatorski
sposob — duzo czasu poswigcilismy na etap przygotowania prezentacji, zrozumienie potrzeb
audytorium, opracowanie poszczegdlnych elementéw prezentacji, dzieki czemu samo
wystgpienie ma duzo wyzszy poziom.

Szkolenie oceniam bardzo wysoko, a jedng z jego mocnych stron byta trenerka. Pani
Maja nie miata obaw, aby udzielic nam szczerej informacji zwrotnej, co w umiejetnosciach
prezentacyjnych ma duze znaczenie. Jednoczednie umiata zbudowac takg atmosfere, aby
wszyscy uczestnicy mieli odwage wielokrotnie stangé przed kamerg i aby pomimo
oczywistego stresu mowcy, skoncentrowali si¢ na rozwijaniu swoich umiejetnosci. Dzieki
motywacji, ktérg Maja dawata obecnos¢ oka kamery stawata sie coraz mniej wazna, a coraz
bardziej liczyto sie doskonalenie kolejnych elementéw sztuki prezentaciji.

Z pewnoscig nie tylko poszerzytem i usystematyzowatem wiedze dotyczacg wygtaszania
prezentacji, ale otrzymatem wiele praktycznych wskazéwek, ktére wykorzystam w pracy
zawodowej.
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